
БЕСПЛАТНЫЙ ОБРАЗЕЦ

ТЕМЫ ДЛЯ ВСТРЕЧИ
Один рабочий лист из набора «Рабочие листы для клиента». Для второй и следующих
встреч.

Как использовать в работе

01 Передайте лист клиенту
Попросите заполнить его за день до встречи или непосредственно перед ней.

02 Начните встречу с главного
Посмотрите на три темы, которые отметил клиент, и договоритесь, с какой начнёте.

Внутри - бланк с вопросами о прошедшей неделе, домашнем задании, темах и ожиданиях от встречи.

Как распечатать

1. Выберите для печати только рабочие страницы: обложку и последнюю страницу печатать не нужно.

2. Формат бумаги - A4. Масштаб - 100% / «Фактический размер». Ответы и отметки можно внести от
руки.
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ТЕМЫ ДЛЯ ВСТРЕЧИ
Для второй и следующих встреч. Заполните за день до встречи или прямо перед ней - так у нас будет больше
времени на главное, а не на то, чтобы вспоминать.

Дата встречи

Как я себя чувствую в целом за последнюю
неделю
0 - очень плохо, 10 - отлично

Что важного произошло с прошлой встречи

Что получилось с домашним заданием, а что
нет

Что осталось несказанным на прошлой
встрече

О чём я хочу поговорить сегодня

Запишите по важности: самое главное - первым.

1.

2.

3.

Вопрос, который я хочу задать психологу

Что я хочу унести с этой встречи
Понимание, решение, поддержку, новый навык

Психолог: Контакты:
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ПОЛНЫЕ НАБОРЫ

БЛАНКИ ДЛЯ ПРАКТИКИ
Образец можно использовать в работе. Если нужен комплект для других этапов
консультирования, есть два набора.

Для клиента

6 рабочих листов

990 ₽
• Знакомство и ожидания от терапии

• Правила нашей работы

• Темы для встречи

• Наблюдения между встречами

• Обратная связь после встречи

• Дальнейшие шаги

Для психолога

11 документов и чек-лист

990 ₽
• Согласие на консультирование

• Согласие на обработку данных

• Протокол первичной консультации

• Скрининг риска и план безопасности

• Карта случая

• Цели и план работы

• Протокол сессии

• Дневник мыслей

• Запрос на супервизию

• Итоговое заключение

• Журнал клиентов и оплат

• Чек-лист первой встречи

Индивидуальное оформление - 500 ₽
Изменение стиля и цветовой гаммы, добавление логотипа психолога.

Нужен полный набор?
Напишите в Telegram: «Клиентские бланки», «Документы психолога» или
«Оба набора».

t.me/shteffen_s
Написать в Telegram
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